
CURSETS DE NATACIÓ
INTENSIUS JULIOL 2023
DEL 3 AL 29 DE JULIOL

INSCRIPCIÓ OBERTA DEL 7 DE JUNY AL 23 DE JUNY EN HORARI DE 7:00 A 21:30h A LA 
RECEPCIÓ DEL CEM SISTRELLS (INSCRIPCIÓ SEGONS ORDRE D’ARRIBADA). / INSCRIPCIÓN 
ABIERTA DEL 7 DE JUNIO AL 23 DE JUNIO EN HORARIO DE 7:00 H. A 21:30 INSCRIPCIÓN SEGÚN 
ORDEN DE LLEGADA

La documentació necessària per formalitzar la inscripció és la següent / La documentación necesaria 
para formalizar la inscripción es la siguiente:

- Fotocòpia DNI o Llibre de Familia / Fotocopia DNI o Libro de Familia.

- Fotocòpia targeta Seguretat Social / Fotocopia tarjeta Seguridad Social.

- Fotografia mida carnet / Fotografia tamaño carnet.

- Import en efectiu del curset / Importe en efectivo del cursillo.

- En el cas dels nadons, hauran de portar una fotocòpia del llibre de vacunes / En el caso de los 
bebes, deberán aportar una fotocopia del libro de vacunas.

- En el cas de primera inscripció s'haurà d'abonar 7,65 € en concepte de despeses administratives / 
En el caso de primera inscripción se deberá abonar 7,65 € en concepto de gastos administrativos.

HORARI

16.45

17.30

18.15

11.00

11.30

12.00

PREUS

88,58 €

62,36 €

64,64 €

20 €

20 €

20 €

*IVA INCLÒS
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DIES

DE DILLUNS A DIVENDRES

DE DILLUNS A DIVENDRES

DE DILLUNS A DIVENDRES

DISSABTE

DISSABTE

DISSABTE

CATEGORIA

INFANTIL

SECUNDÀRIA

PRIMÀRIA

NADONS

NADONS

NADONS

EDATS

DE P3 A P5

DE 1r A 4t D'ESO

DE 1r A 6è DE PRIMÀRIA

DE 6 A 12 MESOS

DE 1 A 2 ANYS

DE 2 A 3 ANYS



La durada dels cursets és de 45 minuts, a excepció dels NADONS, que serà de 30 minuts. / La 
duración de los cursillos es de 45 minutos, a excepción de los BEBÉS, que será de 30 minutos.

L'entrada als vestidors es realitzarà pel control d'accés, i amb el carnet, 15 minuts abans de l'inici 
del curset. Abans d'aquesta hora, no es podrà accedir al hall de la instal·lació, havent de romandre 
fins l'avís del personal de centre en els exteriors. Es prega MÀXIMA PUNTUALITAT / La entrada a los 
vestuarios se realizará por el control de acceso, y con el carné, 15 minutos antes del inicio del cursillo. 
Antes de esa hora, no se podrá acceder al hall de la instalación, debiendo permanecer hasta el aviso del 
personal del centro en los exteriores. SE RUEGA MÁXIMA PUNTUALIDAD.

Els nens/es de 3 a 5 anys, entraran en els vestuaris acompanyats per un únic adult com a màxim. / 
Los niños/as de 3 a 5 años entrarán en los vestuarios acompañados por un único adulto.

Els nens/es de 6 anys en endavant podran entrar acompanyats d’un adult (home en cas dels nens, i 
dones en cas de les nenes). No entrarà cap responsable de la instal·lació amb els cursetistes als 
vestidors. / Los niños/as de 6 años en adelante podran entrar acompañados de un adulto (hombre en 
caso de los niños, mujer en caso de las niñas) No entrará ningún responsable de la instalación con los 
cursillistas al vestuario.

Els nadons hauran de realitzar el curset sempre amb la companyia d’un adult, aquest adult, haurà 
de portar vestit de bany i casquet de piscina i ajudarà a realitzar els exercicis marcats pel professor 
dins de la piscina. / Los bebés deberán venir acompañados de un adulto, que les ayudarán a realizar los 
ejercicios marcados por el profesor dentro de la piscina. Este adulto deberá llevar bañador y gorro de 
piscina.

Els cursetistes i acompanyants com a màxim podran abandonar la instal·lació 20 minuts després de 
la finalització del curset. / Los cursillistas y acompañantes como máximo podrán abandonar la 
instalación 20 minutos después de la finalización del cursillo.

En cas de no superar el nombre mínim d’inscrits, l’empresa es reserva el dret d’anul·lar aquest 
curset. / En el caso de no superar el número mínimo de inscritos, la empresa se reserva el derecho a 
anular dicho cursillo.

ESTÀ PROHIBIT FER FOTOS I / O FILMAR DINS DE LA INSTAL·LACIÓ. L'últim dia de curs, coincidint 
amb el lliurament de diplomes, i prèvia autorització, la direcció de la instal·lació realitzarà una foto 
a cada cursetista, sent aquesta enviada per correu electrònic... NO ES REALITZARAN FOTOS 
GRUPALS. / ESTÁ PROHIBIDO HACER FOTOS Y/O FILMAR DENTRO DE LA INSTALACIÓN. El último 
día de curso, coincidiendo con la entrega de diplomas, y previa autorización, la dirección de la 
instalación realizará una foto a cada cursillista, siendo ésta enviada por correo electrónico.. NO SE 
REALIZARÁN FOTOS GRUPALES.

Tots els cursetistes i els seus acompanyants, hauran de complir les normes d’higiene i 
comportament i seguir les instruccions del personal de la instal·lació. / Todos los cursillistas y sus 
acompañantes, deberán cumplir y respetar las normas de higiene y comportamiento de la instalación, 
así como seguir las instrucciones de su personal.

El no compliment d’aquestes normes, així com la normativa general de la instal·lació, suposarà 
l’anul·lació del carnet i la pèrdua de tots els drets com a cursetista. / El no cumplimiento de estas 
normas, así como la normativa general de la instalación, supondrá la anulación del carne y la pérdida de 
los derechos como cursillista.
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